] ~ Krouzek o
ZAKLADNI POHYBOVE PRUPRAVY
v prostorach MS Beranov
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KAZDE PONDELI
15:15-16:00 (kapacita 12 déti)

Pohyb je zakladni esenci zivota. Je to zdroj naSeho zdravi jak fyzického tak
psychického. Schopnosti skakat, plazit se, pfevalovat se a mnohé dalsi jsou
nasimi zakladnimi nastroji naseho Zivota a pomahaji naSemu mozku i télim
dobfe rust, silit, myslet a uCit se. Proto se na krouzku s détmi budu soustfedit
na rozvoj jejich zakladnich pohybovych dovednosti. Déti se budou hybat tak,
aby je to bavilo a aby ziskaly maximalni benefity, které pohyb pfinasi.
Budeme si hrat a trochu ,zlobit* :-)

Cena 1. pololeti: 2190 K¢ (od 2.10. do 29.1.)

Prihlasovani Vasich ratolesti probiha u lektora
na Cisle 739 649 056 nebo na emailu jakub.zvelebil@email.cz
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Lektor krouzku: Jakub Zvelebil

Od roku 2014 se aktivné vénuji volno ¢asovym aktivitam pro predskolni déti i
Skolaky, organizuji pohybove krouzky a pfiméstske tabory v Chabrech a
posledni rok jsem aktivné pracoval jako pruvodce v lesni MS.

Rozvoj pohybovych dovednosti je moji primarni specializaci, které prikladam
nejvyssi dulezitost. UCim své klienty, v€etné déti, jak se hybat pfirozené a
funkéné. Jsem osobnim trenérem a certifikovanym lektorem pfirozeného

pohybu MovNat a Pohybovym specialistou 1Q Pohybu.



